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진세노사이드 흡수율 증진용 복합체 및 그의 제조 방법

- 본 발명은 진세노사이드의 경구 투여시 흡수율 증진을 위한 진세노사이드

흡수율 증진용 복합체 및 그의 제조방법에 관한 것임

- 인 삼 (Panax ginseng) 의 생 리 활 성 을 나 타 내 는 주 성 분 인

진세노사이드(Ginsenoside)는 수백 가지 종류가 존재하며 진정, 해열,

항당뇨, 항면역, 항암 등 다양한 생리 활성을 나타냄

- 다만, 진세노사이드는 수용해도가 낮고 경구 투여 시 체내 흡수율이 3 내지

5%로 매우 낮아 실질적으로 효과를 기대하기 어려운 문제점이 있으며,

매스컴에서는 홍삼 섭취에 따른 효능에 대한 문제점이 이슈화되기도 하였음

- 본 발명의 진세노사이드 흡수율 증진용 복합체는 진세노사이드 추출물,

하이드록시프로필셀룰로오스, 지질 및 에탄올을 포함하여 구성됨

- 본 발명의 복합체는 난용성 진세노사이드의 수용해도 및 수분산성을 향상시킬

수 있어 효과적으로 복합체를 제조할 수 있으며, 나아가, 진세노사이드의

흡수율을 향상시킬 수 있음
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기술의 특장점

본 발명 진세노사이드 복합체

기술
응용분야 응용분야

- 진세노사이드 추출물, 하이드록시프로필셀룰로오스, 지질 및 에탄올을

포함하여 구성됨

- 하이드록시프로필셀룰로오스에 의해 가용화되고, 위장관 체류 시간을

향상시켜 진세노사이드의 체내 흡수율이 증가되며, 제형 안정성이 향상됨

- 지질 성분에 의하여 카일로마이크론을 형성하고, 그 수송 경로에 의하여

흡수될 수 있는 바, 경구 투여 흡수율이 증가됨

- 난용성 진세노사이드의 수용해도 및 수분산성이 향상되는 바, 효과적으로

복합체 제조 가능

진세노사이드 흡수율 증진용 복합체 및 그의 제조 방법

진세노사이드의 경구 및 체내 흡수율을 증가시킬 수 있어, 

진세노사이드 함유 건강기능식품으로 활용 가능

• 건강기능식품

진세노사이드 복합체

in vivo
경구투여 흡수율 확인

진세노사이드 복합체 형성 이미지▶

→ 분표 균일 확인

◀ 진세노사이드 복합체 크기 분포 그래프
→ -64.9 mV의 표면 전하, 262.88 nm의 평균

크기, 0.187의 PDI 값을 가지는 것으로 확인

: Sprague-Dawley 웅성 랫드를 사용하여 약물동태학적 분석 실시
*실험군: 진세노사이드 복합체 1 g/kg 용량으로 경구 투여
*대조군: 진세노사이드 추출물을 메틸셀룰로오스, 트윈 80 및 3차 증류수(2%: 5%: 93%, 

w/v/v)에 체중 kg 당 10mL로 현탁시켜 경구 투여

◀ 혈중 진세노사이드의 농도변화 그래프
→ 대조군에 비해 본 발명의 일 실시예에 따른 복합체

실험군을 경구 투여시 Rg3의 혈장 농도가 현저히 증가
→ Rg3의 Tmax값은 240분인 대조군에 비해 실험군은

420분으로 느려지고, Cmax값은 실험군에서 대조군에
비해 179% 증가

→ 위장관 내 흡수가 증가되어 생체 이용률이 증가
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- 전 세계 건강기능식품 시장은 2020년 1,890억 5,000만 달러에서

연평균 4.52%로 성장하여 2026년 2,360억 4,000만 달러에 이를

것으로 전망됨

- 코로나-19 이후 건강 의식이 높아지면서 보조수단인 기능성 식품

소비가 증가하고 있으며, 면역개선 증진 원료에 대한 소비율이

높아지고 있음

- 국내 건강기능식품 시장은 판매액 기준 2021년 기준 약 4조 300억 원

규모로, 연평균 15.9%로 성장하여 2026년에는 8조 4,300억 원에

달할 것으로 전망됨
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